
事業所内の防災訓練（地震）～児童への指導 

 

大
おお

きな揺
ゆ

れが起
お

こったら、 

 

① あわてない 

② しずかにする 

③ せんせいをみる 

④ つくえのしたにかくれる 

⑤ ダンゴムシのポーズでじっとする（ポーズの練習） 

                     

 

揺
ゆ

れがおさまったら、おやくそくを守
まも

って外
そと

に出
で

ます。                 

・「ひなんのきまり」を一つずつ説明する。おやくそくを守れなかった時の様子を職員が動

きで見せる。（「押しちゃうと？どうなる？？」） 

 

         


